
J.STARS FC 
新入部員説明会



J.STARS FC
について

JスターズFCでは園児と1年生から6年生までの選手たちが、「楽しみな

がら強くなる！」をモットーに練習に励み、対外試合や各種活動に取り

組んでいます。

園児、1年生ではボールと遊びながら、自然に体力がつく練習を行い、

ボールに向かう、ゴールに向かう気持ちを大事に指導しています。

２〜３年生では「蹴る」「止める」「運ぶ」を繰り返し練習し、基礎技術

をしっかり鍛えます。高学年では培った技術を生かして、自分たちでゲー

ムを組み立てて行けるよう指導をしています。

全学年を通して、たくさん挑戦し、失敗し、成功する場所、機会を提供

してゆきます。

目標として、U-10『ハトマークフェアプレー大会』、U-11『JA東京

カップ』、『全日本U-12サッカー選手権大会』での東京都中央大会進出

を目指します。



J.STARS FC
設立とその
時代

JスターズFCは1984年（昭和59年）に五大小での活動を中心に
設立されました。

1984年は、日経平均株価が初めて1万円を超え、為替レートが1ドル
230円程度でした。

ロサンゼルスオリンピックが行われ、カール・ルイスや山下泰裕が
活躍しました。
サッカー日本代表は最終予選で敗退しオリンピックには出場で来ま
せんでした。

少年ジャンプで「キャプテン翼」の連載が始まったのが1981年です。



1984年
オリンピック
予選
日本代表選手

木村和司

水沼貴史

柱谷幸一

原博実

岡田武史

松木安太郎

都並敏史

風間八宏



現在の
J.STARS FC

2026年度選手登録人数は、キンダー9名、1年生2名、2年生16名、

3年生12名、4年生13名、5年生10名、合計62名となります。

コーチは審判部も含め19名の登録があり、ライセンス所有者が

14名です。

活動グラウンドは五大小、三大小、二大中、大島中で活動時間は

午前の部が9〜13時、午後の部が13〜17時となります。

木曜日19〜21時で五大小体育館練習も行っており、練習の時間を

多く作っております。



第二大島
中学校
グラウンド



江東区少年
サッカー連盟
とは

JスターズFCは江東区少年サッカー連盟に所属しています。

江東区少年サッカー連盟は16チームで構成されています。

主催大会として

 江東区チャンピオンズリーグ（4〜6年) 3月中旬〜10月

試合会場は辰巳海浜公園 少年広場

 江東区未来チャレンジリーグ（3年）4月中旬〜10月

試合会場：各チーム提供グラウンド、Jスタは大島中学

 未来リーグ（K・1〜3年） 会場：辰巳

 研修大会（2〜3年） 会場：新砂or辰巳

 ライオンズクラブ杯 江東区招待大会（4〜6年）会場：新砂

運営として

 区民大会小学生の部 会場：予選は新砂（4月）

  決勝は夢の島（5月）

 江東区サッカーまつり 会場：夢の島（10月）



2025年度
江東区
主催大会戦績

江東区主催大会

江東区チャンピオンズリーグ

【6年】11位 【5年】5位 【4年】4位

【総合】6位

【1年】江東区未来リーグ グループ優勝

【2年】江東区未来リーグ グループ優勝

【3年】江東区チャレンジリーグ5位

  江東区研修大会優勝（3月）

【6年】さよなら大会優勝（3月）



JFA

東京都

サッカー連盟

8ブロック 82チーム

1〜16ブロック

江東区少年サッカー連盟

16チーム

J.STARS FC



JFA
日本代表

東京都トレセン

東京都代表選手

8ブロックトレセン

ブロック代表選手

江東区トレセン

江東区代表選手

J.STARS FC

U-12女子1名 東京都代表

U-12男子1名 ブロック代表
U-10男子2名 キッズエリート

U-12男子4名 江東区代表
U-11男子2名



8ブロック
とは

東京都の少年少女サッカー活動は15の地域ブロックと女子単
独のブロック、合計16ブロックに分けられて行われています。

8ブロックは大田区（28）、品川区（22）、港区(10）、中央
区（6）、江東区（16）で構成されています。所属チームの合
計は82チーム

主催大会として

 全日本U-12サッカー選手権ブロック予選（10月）

 U-12 リハウスリーグ（4〜10月）

 U-11 JA東京カップ ブロック予選（5or6＋10月）

 U-10 ハトマークフェアプレイ ブロック予選（3月）

 U-9 TOMAS 3年生大会 ブロック予選（2月）



2025年度
8ブロック
主催大会戦績

8ブロック主催大会

【U-12】全日本選手権8ブロック予選 2回戦敗退

【U-11】JA大会8ブロック予選 2回戦敗退

【U-10】ハトマーク8ブロック予選 ベスト8

【U-9】  TOMAS交流大会 3回戦敗退



【U-12】
全日本８ブロック
予選
過去の戦績

2016年度 ベスト８

2017年度 2回戦敗退

2018年度 ベスト８

2019年度 3位

2020年度 ベスト8

2021年度 1回戦敗退

2022年度   2回戦敗退

2023年度 2回戦敗退

2024年度 ベスト8

2025年度 2回戦敗退



近年の戦績

2024年度 【2年】二寺カップ優勝

 清新FCカップ優勝

  【3年】江東区チャレンジリーグ準優勝

                 【6年】リハウス後期3グループ優勝

 伊藤ファイターズ卒業大会 優勝

 江東区さよなら大会 準優勝

2025年度 【1年】江東区未来リーグ グループ優勝

 JスターズFC杯1位トーナメント進出

                 【3年】伊藤ファイターズクリスマスCUP優勝

 江東区チャレンジリーグ5位

 江東区研修大会優勝

  【4年】U10 TOBIGERI 関東予選出場

              【6年】リバティ卒業記念大会 準優勝

 江東区さよなら大会 優勝



卒団生の進路

Jr.ユース

両国FC すみだSC  FCエスフォルソ フレンドリー

三菱養和巣鴨 ジェファ レイエスFC 東京23FC 江東FC

FC千代田 FORZA’02 Wings ブリオベッカ浦安

フェリーチェFC浦安 FCトリプレッタ 湾岸ローカルズ

十文字中学・女子 修徳中学・女子 南葛FC WINGS・女子

高校・ユース

山形明正高校・選手権出場（山形） 関東一高（東京）

羽黒高校・選手権出場（山形）

日本航空（山梨） 修徳（東京） 実践学園・選手権出場（東京）

東京実業（東京） 高輪（東京） 成立学園（東京）

紅葉川（東京） 東（東京） 城東（東京） 隅田川（東京）

小松川（東京） 南葛（東京） グルージャ盛岡（岩手）





ユニクロ
サッカー
キッズ

毎年10〜11月ごろに行われるU-６対象の大会です。

 2016年 夢の島競技場

 2017年 東京ドーム

 2018年 東京ドーム

 2019年 東京ドーム 2チームエントリー

 2020年 コロナにより開催なし

 2021年 味の素スタジアム

 2022年 国立競技場 抽選漏れ！（泣）

 2023年 国立競技場 ウッチーと岩渕選手と交流！

 2024年 国立競技場 またもウッチーと交流！

 2025年 国立競技場 抽選漏れ！（泣）

 2026年 10月25日（日）MUFGスタジアム！



2024年
ユニクロ



2024年
ユニクロ



2024年
ユニクロ



2024年
ユニクロ



2024年
ユニクロ



2024年
ユニクロ



J.STARS FC
CUP

第五大島小学校の建替え完成を記念して作られた大会です。

 第１回 2018年10〜11月     16チーム 五大小グラウンド

 第２回 2019年10月４〜5日 24チーム 辰巳グラウンド

  ※コロナウィルス感染拡大で2020年の開催断念

 第３回 2021年11月20〜21日 12チーム 辰巳グラウンド

 第４回 2022年11月12〜13日 16チーム 辰巳グラウンド

 第５回 2023年11月4日〜5日  18チーム 辰巳グラウンド

 第６回 2024年11月3日 24チーム 辰巳グラウンド

 第７回 2025年11月8日 24チーム 辰巳グラウンド

 第８回 2026年11月上旬開催します！



J.STARS FC
CUP



J.STARS FC
CUP



J.STARS FC
CUP



J.STARS FC
CUP



J.STARS FC
CUP



J.STARS FC
CUP



J.STARS FC
とは

挑戦できる場所

失敗できる場所

成功できる場所
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